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INSTRUCOES DE
K 'TB'OOd RECOLHA E ENVIO
Detect determ DE AMOSTRAS

etectamos, determinamos DE SANGUE

e prevenimos doencas genéticas.

UTILIZAGAO PREVISTA DO KIT

Este kit foi especificamente concebido para a recolha e conservacdo de amostras de sangue periférico, obtidas por puncdo venosa,
por pessoal de saude, e o seu posterior envio para os laboratdérios da Juno Genetics Espaia a temperatura ambiente.

CONTEUDO DO KIT

[ —
+
JunNo
Tubo de sangue EDTA com dados Estojo protecéo plastico Formuldrio de pedido Consentimento Envelope para
de identificagdo paciente com material absorvente de teste-TRF (*) informado (**) envio do kit

(Rolha de cor lavanda)

(*) Apenas no caso do GeneSeeker (**) Apenas no caso do prePGT

INSTRUCOES DE PRE-AMOSTRAGEM

\A Preparag¢ao do paciente. Controlos preliminares a efetuar no paciente.

Nao é necessaria qualquer preparacao especifica do doente para a colheita de sangue. No entanto, recomenda-se que
reveja previamente a seccdo "CONSIDERACOES ESPECIFICAS A TER EM CONTA QUE PODEM COMPROMETIR OS
RESULTADOS DOS TESTES".

Se, por qualquer razdo, nao for possivel obter uma amostra de sangue (por exemplo, populacdo infantil, adultos com
dificuldades na colheita de sangue), pode solicitar kits alternativos para estes casos. Contacte o laboratério para
discutir as opgdes disponiveis.

B| controlos a efetuar no material fornecido.

- Verifique se o kit contém todos os elementos indicados antes de proceder a colheita de sangue.
- Armazene o kit a uma temperatura entre 4°C e 25°C até a sua utilizacdo.
- Relativamente ao tubo de sangue fornecido.
- Verifique o prazo de validade do tubo de sangue. Deite-o fora se for provavel que esteja fora do prazo
de validade a chegada do laboratdrio.
- Verifique se se trata de um tubo com EDTA (tampa de cor lavanda, purpura ou lilas).
- Relativamente ao estojo com o soaker de protecédo:
- Verifique a integridade da caixa. Verifique se existem fissuras.
- Confirme que permanece fechado depois de o tubo ter sido introduzido.

E Quantidade de amostra a recolher.

O indicador de enchimento minimo de 360° gravado no tubo representa o volume minimo de sangue necessario para
uma analise correcta. Verifique se o nivel de sangue se encontra no bordo inferior do indicador de enchimento minimo
ou acima deste.

D | Como rotular corretamente a amostra.

Se o tubo ndo estiver rotulado, rotule o tubo de sangue com, pelo menos, NOME + PRIMEIRO SOBRENOME do doente
e DATA DE NASCIMENTO em formato numérico (DD/MM/AAAA).
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E Critérios de aceitacao e de rejeicdo da amostra pelo laboratério.

Tenha em atencdo que os seguintes elementos podem implicar a rejeicdo da amostra:
- A amostra ndo é acompanhada da documentacao adequada: formuldrio de pedido e/ou consentimento informado.
- Erros nas informacdes contidas na documentacao, por exemplo:
- Campos obrigatdrios ndo preenchidos. Os campos obrigatdrios estdo indicados no formulario de candidatura.
- Documentos ndo assinados pelo médico ou pelo doente.
- Erros na rotulagem da embalagem primaria que contém a amostra, por exemplo:
- Os dados de identificagao do doente nao coincidem totalmente com as informagdes constantes da
documentacao apresentada.
- Relativamente ao tubo de sangue, por exemplo:
- O prazo de validade do kit foi ultrapassado aquando da sua chegada ao laboratodrio.
- Utiliza-se um tubo de colheita de sangue diferente do fornecido pelo laboratdrio.
- A amostra apresenta indicios de stress térmico, por exemplo, temperaturas elevadas ou congelamento.

E Prazo de entrega dos resultados.

O prazo de entrega dos resultados depende do teste solicitado. Para saber os prazos especificos do seu teste, consulte
o seu médico. Os prazos de entrega dos resultados sdo contados a partir do momento em que a amostra de sangue
chega ao laboratério da JUNO GENETICS, juntamente com a documentag¢do associada ao teste. Tenha este facto em
conta na marcagao de consultas médicas.

Ao receber o kit, é importante verificar se o tubo para recolha de sangue nao esta fora de prazo.

Armazene o kit entre 4°C e 25°C antes de o utilizar.

INSTRUCOES DURANTE A AMOSTRAGEM:

A amostra deve ser recolhida por um profissional de saude, utilizando o tubo fornecido pela Juno Genetics. Em caso de
problemas com o tubo, contacte a Juno Genetics.

A

Etapas para obter a amostra.

caso de problemas com o tubo, utilize um tubo de sangue EDTA e rotule-o

Colher sangue para o tubo EDTA rotulado com os dados do doente. Em ﬁ

+
com o nome e a data de nascimento do doente (ver seccao
ADVERTENCIAS E PRECAUCOES).

o - [m]
Inverta cerca de 8 a 10 vezes. Nao agite. A mistura vigorosa pode provocar a REENYZ
formacdo de espuma ou hemolise. Uma mistura inadequada pode causar :[]D :[]D x 8-10
aglomeracado de plaquetas, coagulacao e resultados analiticos incorrectos. LA

[w=] -

as manter no lugar. Primeiro, certifique-se de que o tubo estd bem fechado

o ~m
Insira o tubo de sangue nas formas pré- moldadas da caixa de protecdo para
e de que ndo ha fugas.

Feche o estojo e pressione firmemente ao longo dos bordos do estojo.

Acrescente no formulario de pedido de teste (TRF) pré-preenchido a data
da colheita de sangue (apenas para o teste GeneSeeker).
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Detectamos, determinamos
e prevenimos doencas genéticas.

INSTRUCOES DE
RECOLHA E ENVIO
DE AMOSTRAS

DE SANGUE

Estabilizagdo e conservacdo da amostra.

Envie a amostra o mais rapidamente possivel apos a colheita de
sangue. Recomenda-se que a envie no dia da colheita.

Se ndo puder ser expedido imediatamente apods a extracao,
recomenda-se que seja armazenado num frigorifico entre 4°C e
8°C durante um maximo de 7 dias. Apds este periodo,
recomenda-se que elimine o sangue e recolha uma nova amostra
de sangue.

A amostra de sangue

NUNCA deve ser armazenada
no congelador. Isto pode
degradar a amostra.

INSTRUCOES PARA O TRANSPORTE DA AMOSTRA:

A

Acondicionamento e etiquetagem da amostra para transporte.

Coloque o tubo no seu estojo e o formulario de candidatura no kit
enviado pela Juno. E importante que a caixa encaixe corretamente

nas ranhuras disponiveis no interior da caixa do kit.

Insira o kit no envelope de envio do kit e cole a etiqueta de
devolucdo no exterior do envelope. Esta etiqueta ser-lhe-a enviada

assim que a recolha tiver sido combinada com a DHL.

Importante. NAO cubra nenhuma das imagens/textos do envelope para o envio do kit.

Sobretudo para ndo cobrir a frase: EXEMPT HUMAN SPECIMEN

Requisitos especificos relativos aos tempos de expedi¢cdo durante o transporte.

Tenha em conta os possiveis periodos de férias ao planear a colheita de sangue e o envio da amostra; recomenda-se
gue a amostra ndo demore mais de 3 dias desde a entrega a empresa de transportes até a chegada ao laboratoério.

Requisitos especificos para as condicdes de armazenamento durante o transporte (temperatura e/ou

conservantes).

As amostras podem ser transportadas a temperatura ambiente, sem necessidade de meios especiais de

controlo da temperatura durante o transporte.

Informac¢des para a recolha/entrega de amostras pela empresa de transporte.
E importante notar que as amostras bioldgicas ndo podem ser entregues nos escritdrios locais da DHL.

Para que a amostra seja recolhida em sua casa por um transportador, contacte o servico de apoio ao cliente da
Juno Genetics pelo menos 24 horas antes da recolha, enviando um e-mail para supportspain@junogenetics.com

indicando a morada de recolha.

Também pode contactar-nos por telefone: +34 96 069 48 00.
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CONSIDERACOES ESPECIFICAS A TER EM CONTA
QUE PODEM COMPROMETER OS RESULTADOS DOS ENSAIOS

- Tenha em atencdo que € MUITO IMPORTANTE que ndo efectue este teste se:

- Recebeu recentemente uma transfusdo de sangue (menos de 60 dias).
- Recebeu um transplante de medula dssea.
- Para os casos acima referidos, € necessario obter uma amostra ndo sanguinea.
Nestes casos, solicite a JUNO GENETICS um kit alternativo para efetuar o teste.

AVISOS E PRECAUCOES

Se o profissional de saude ndo puder utilizar o tubo de colheita de sangue fornecido, deve consultar a JUNO GENETICS para
se certificar de que os tubos a utilizar sdo adequados para garantir o correto funcionamento do teste.

DADOS BASICOS DE CONTACTO DO LABORATORIO

Contacto por e-mail:
supportspain@junogenetics.com

Telefone:
(+34) 96 069 48 00.

Endereco:

Juno Genetics Espafaa

Ronda Guglielmo Marconi, 11-A, 1°222B
46980-Paterna, Valéncia, Espanha

www.junogenetics.eu

Agradecemos-lhe por

ter escolhido a Juno Genetics. J U N o

GENETICS
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